ODMROZENIA

Odmrozenia sg to uszkodzenia tkanek miekkich wywotane miejscowym dziataniem zimna.
rozréznia sie trzy stopnie odmrozen:
= | stopien — zbledniecie i zdretwienie odmrozonej czesci ciata, pieczenie skory;

= || stopien — oprécz sinoczerwonego zabarwienia skéry pojawiajg sie pecherze
wypetnione ptynem surowicowym;
= |l stopien — dochodzi do martwicy tkanek.

Pierwsza pomoc

odmrozone miejsca stopniowo ogrzac (przy stopniu |);

natozy¢ jatowy opatrunek (11, 11l stopien);

podac srodki przeciwbolowe (ll, Il stopien);

przewiez¢ chorego do szpitala (ll, 11l stopien);

przy wszystkich stopniach odmrozenia podawacé ciepte ptyny do picia.



